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EDITORIAL

En este Gitimo numemn de Coancertando recogemos el resumen
de dos de las conferencias Impartidas en el marco de las Jorna-
das organizadas por Haurralde Fundazios en 2008; asi como la
presentacion del Giimo documental producido por nuestra orga-
nizacidn, Los tres reunen una de nueestras lineas de trabajo basi-
cas: el empoderamiento femenina v el trabajo a favor de los De-
rechos Humanos de mujeras y nifias en contextos de desarmolio,

A traveés del extracto de la conferencia de Carlos Martin Beristain
entendemos |a importancia de tomar en cuenta 1as claves culbu-
ralés de cada puebio para un trabajo mas efectivo con as victl-
mas de violencia.

La ponencia de Morma Vasquez nos inbroduce en la tematica de
los Derechos Sexuales v Reproductives de las mujeres, como
una especificidad del trabajo a favor de los Derechos Humanos
de la Mujer, La lechura nos permibe visualizar que 1a lucha gue ha
permitido a las mujenes a dia de hoy acceder 8 nUevos espacios
publicos debe continuar v tener una espedal incidencia en el
ambito de lo privado.

Finalrente con Testimonios: Vioces de Mujeres v Hombres, del
Sur v del Norte; destacamas que 13 violencia de géner puede
pourrlr en cualquler parte del mundo, gue su problematica es
transversal y que |3 focalizacidn de la misma en la poblacidn n-
migrante en los paises del Norte puede repercutir en gue 2 Invi-
sibifize agquella que s ejerce &n @ resto de la poblacion asi como
£n sus distintos sectores de la sociedad.

El nbjetiva dltimo de nuestro trabajo es 1a sensibilizacion, que
esta se realice entre todos |os actores de la sociedad, Con es-
pecial énfasis en la prevencidn desde edades muy tempranas,

HAURRALE FUNDAZIOA,

Distribucicn gratuita

Periodicidad quincenal

Enera 2002

A continuacidn presentamos una sintesis de la conferencia desa-
rrallada por Carlos Martin Beristain en un de a5 Jomadas "365
dias de Adtivismo v Denuncia sobre los Conflictos Armados y sus
Repercusiones en las Mujeres, Nifios y Nifias™ realizada en San
Sebastian el dia 24 de Noviembre de 2008 en Donostia-5an Se-
bastian.

Martin Beristain &5 Meédico y doctor en Psicolonia. Espedialista en
educaciin para a salud, Desde 1989 ha trabajado en Bl Saha-
dor, México, Guatemala, Colombia, Perl en programas de aten-
cidn 2 personas v comunidades afectadas por |a violencia y
apoyo a los grupos de Derechos Humanos. Fue asesor de salud
mental del Provecto de Reconstruccidn de la Memoria Histdrica
y coordinador cel informe Guatemala Nunca Mas, Trabaja en la
formacion de profesionales de salud, persanas valuntarias y co-
operantes, en el drea de salud mental v Derechos Humanos.
Profesor del Diploma Universitario Europen en Ayuda Humanita-
ria Intemacional. Universidad de Deusto. Red NOHA (ECHO).

*JUSTICIA Y REPARACION PARA MUJERES VICTIMAS DE VIO-
LENCIA SEXUAL EN CONTEXTOS DE CONFLICTO ARMADO
INTERNO™

“Tendiendo puentes: |a dimensidn de la justicia en la cosmavi-
sion de las victimas éCdmo evitar que |a judidalizacion se con-
vierta en una nueva forma de viclacion de derechos humanas?”

CARLOS MARTIN BERISTAIN

El objetivo de esta panencia es promaver [a reflexion respecto la
dimensitin de 1a justicia en contextos de diversidad cultural que
caracteriza en paises afectados por violenda colectiva o conflic-
tos ammados intemcs donde s2 ha dado de forma frecuente vio-
lencia sexual contra las mujeres especialmente, Para entender el
impacto de estas violaciones hay que tener en cuenta 1as carac-
teristicas de la violencia contra las mujeres, su posicion en la so-
ciedad y la frecuencia con gue los confilctos armados atacan al
tejido sodal como una forma de ganar confrol schre &l enemigo.
También tener en cusnta las diferencia culturales, dado que a
cultura conlleva diversas formas de vivir, actuar, otorgar signifi-
cado, interpretar la realidad, Ja vida, & mundo, los DDHH, los
derechos de las mujeres, |3 fusticia o 12 reparacidn,

La judiclalizacitn de los cases se enfrenta agqui tanto a las dificul-
tades del sistema de justicia alejado del universo cultural y ma-
terial de las victimas, come su situacion de discriminacian y ex-
clusitn sodial, lo oual incide en las posibilidades de accese a la
Justicia y la evolucion de os procesos, Ademds, las consecuen-
tias de estos procesos deben verse en el contexto famifiar y
social mas praximo, dada la incldencia de los casos de violencis
sexiial en aspectos ligados a la intimidad personal ¥ el estigma
soclal que se viven de formas diferentes en el contexto mas



princimio, Se necesita un esfuerzo para aproximar la Idgica cultu-
ral ocridental a otras Idgicas culturales, reconociendo: las parti-
wularidades de kas mujeres y los hombres y valorando el caracter
pluricuftural, pluri-étnico y multilinge de los paises.

Uno de los resultados de estos procesos de judiclializaclan debe-
ria ser la posibilidad de establecer una nueva relacion entre el
Estada v la sociedad, entre el Estado v las victimas, y I3 cons-
truccion de una justicia que se adecue a las diversas realidades
socio-culturales y linglisticas, de una cuitura de derechos que
favorezca |a superacion de la exclusion v el pleno ejencicio de |a
dudadania para todas y todos.

1. LA VIOLENCIA SEXUAL

En e contexto de conflictos armados, la violenda sexual ha in-
duido frecuentemente formas come la viedacidn, mutitaciones,
esclavitud sexual, et Los abusos sexuales v viclaciones de las
mujeres han sido una constante histdrica por parte de soldados
© miembros de los cuenpos de sequridad o milicias, y utilizados
en muchas guerras coma una estrategia para sembrar el terror
o considerando a las mujeres como batin de guerra. También
puede afectar a nifos y a hombres.

Desde las violaciones masivas y esclavitud sexual de las mujeres
chinas por parte del ejercito japonés en ia segunda guerra mun-
dial, a los casos mas conocidos en las dltimas décadas coma la
violacion de las mujeres bosnias como parte de |a imgieza étnica
en los Babcanes, 0 enla guerra en Sierra Leona, e patrdn de vio-
laciones sexuales y otras formas de wviolencia y tortura sexual
contra |as mujeres ha sido parte muy relevante de las viclacio-
nes masivas de los derechos humanos.

En América Latina, durante los regimenes represivos, |3 viola:
citn y otras formas de tortura sexual fueron frecuentes en |as
detenciones arbitrarias, carcel, 0 como parte del modus operar:-
di de desapariciones forzadas en paises como El Salvador o
Chile, En términos comunitarios, las violaciones fueron frecusn-
tes en paises comp Guatemala o Pend en el marco de operativos
militares como parte del contral masivo de la poblacidn y en las
detenciones o carcel,

Esas violadones han tratado de denigrar |a dignidad de las victi-
mas mujeres, pero tambeén hian tenido en muchas ocasiones un
caracter de humillacidn colectiva. Ademds de la humillacion per-
sonal v & ostradsmo famillar gue sufre la mujer, Ios esposos,
hermanos y padres pueden a la vez sentirse impotentes y res
ponsables por la violacion de su familiar, Mentras los hombres y
las mujeres gue sean heridos o asesinados se les considera
*héroes” o “martires”, na hay un estatus similar asignado a las
ujeres que han sufrido violaciin sexual, Bl sufrimiento de 13 per-
sona y la familla no es reconocido y no puede ser validado so-
datmente. Tamblén & valor cultural o religicsa de la "pureza” e
intimidad smwal pueden hacer que las mujeres afectadas o sus
famifias se sientan mas golpeadas por esa experiencia. Por otra
parte la violencia sexual tiene en muchas ocasionas un impacto
también colectivo, Las piratas tailandeses vialaran Intenconal-

mente @ las mujeres vietnamitas delante de sus familias para
asegurar la humillacidn de todes. Un equipo de investigadonss
de la Unidin Europea gue visitd |a ex-Yugoslavia en diciembre de
1452, llead a la conclusidn de guee muchisimas mujeres y adoles-
centes bosnias habian sido vicladas en Bosnia-Herzegaovina
como parte de una campaiia sistematica para sembrar e terror
(UNHCR, 1994),

Impacto y consecuencias psicoldgicas

La viclaclan supone una vivencia Individual (y en muchas ooasio-
nes colectiva) profundamente traumatica, con independencia
del entamo cultural, afiadiendo a las secuslas fisicas de |2 vio-
lencia, dolor, humillacion y vergienza. Frecuentemente las mu-
jeres pueden perder su confianza en los demas, su sentida de
seguridad y muchas veces su aceptsdon soclal, dado que
pueden Incluso ser culpabliizadas por otros de lo sucedido
(Echeburia, 2003],

Otras consecuencias frecuentes de la viotacidn son @l temar al
embarazo y los dilemas &ticas gue siguen 8 un embarazo no de-
seado producido por la violacion, ademas de problemas gineco-
lgicos como Infecciones y enfermedades de transmision sexual,

Para las mujeres afectadas i3 sensacion de estigma (por gjem-
pho, pensar gue kos demas “saben que fue violada sdlo con mi-
rarla™) y la pérdida de la propia estima son consecuencias que
pueden todavia estar presentes mucho tiempo despues.

Muchas mujeres pueden vivir posteriorments cambios en la rela-
cin con su cuerpo, tener sensacidn do *sucledad” o disgusto, o
imcluso un sentido de "estar habitada por un espirtu maligrio”
{(Kane, 1995), La preocupacidn por la higiene intima, |3 angustia
en la sexualidad y el emor a los hombres son frecuentes probie-
mas gue las mujeres que han sufrido viclaciones benen que en-
frentar.

Como en otras experiencias traumaticas, pero de forma mas re-
levante, entre los sintomas psicoldgions frecuentes de la viola-
clin estan recuerdos persistentes de la violacian (en general y
ante situaciones que recuerdan e escenario, gestas, etc.), y el
embatamienta afectivo, imitanda la expresidn de carifo y temu-
ra. Estos sintomas forman parte de lo gue se llama el trastomo
de estrés postraumatico (TEPT), A pesar de que estos sintomas
saan frecuentes, 8l enfogue centrado en ef TEPT, como otros en-
fogues basades en modelos medicos Individualistas, corre el
Flesgn de convertirse en una etiqueta en lugar de ayudar a com-
prender |a experiencia de la gente y las condiciones en que pide
o necesita ayuda v su uso tiena que valorarsa con miLcho culda-
do en el contexto de obras culturas, Por ejemplo, miantras que
los recuerdos Intrusivos o la hiperreactividad, v en menor
medida ka evitackin conductual, eran frecuentes segun testigos
daves entre refuglades mayas de Guatemala, |2 evitacian cogni-
thva v 1a inhibicidn o anestesia afectiva no lo eran (Martin Beris-
tain, C. Valdaseva, M. y Paez, D., 1996). Estas dltimas probable-
mente se ven mas afectadas por como las personas evallan e
interpretan los hechos en cada cultura ¥ muestran una menar
generalldad.



Ademds, el impacto de |a violacidn sexual muestra una alta pre-
valendia de sintomas psicoldgicos, en estudios en poblacidn ge-
neral las mujeres que habian sufrido violacidn sexual tenian un
13%, 15% en caso de violencia fisica y 6% en caso de no haber
sulfrido makos tratos, Tambien se da un mayor resgo de conduc-
tas suicidas en los momentos posteriores al hecho (OMS, 2002),

Respuesta social o familiar

Tanto en ef momento, como a pesar de que haya trascurrido
mucha tiempo de los hechos, 1a violacidn puede ser todavia un
tema tabl para muchas personas v comunidades, una especie
de verglienza social gue e trata de mantener alejada.

Frecuentemente la respuesta induye ostracismo social hacia las
victimas o incluso 1a violencia contra las mujeres por considerar
herida el honor, o achacandoles una responsabilidad, especial-
mente en contextos culturales donde se considera la violacion
como um delito contra el honor y la situaddn de las mujeres se

vincuia a la familia.

Par ejemplo, en el caso de Perd, Theidon (2004) ha descrito per-
cepdones en su medio soclal mas cercano de mujeres como
“sobra® o “amantes” de los militares, o su estigma por haber
estado con seidado (con el "enemigd”).

Por Gitimo, en muchos contextos se da una continuidad de las
experiendas de violencia contra 1as mujeres o viokaclan en la
estera familiar y predominio de kos estereotipos de género. Esto
supane no salo un lmite de ka solidardad de los hombres, sino
que incluso a veces la represién s& prolonga con violencia fami-
lizr a causa de la victacion { maltrato),

2. ATENCION AL CONTEXTO SOCTAL Y CULTURAL

Bl sufrimiento psiquico pusde aceptarse en una cultura como
algo normal, pero én otras pusds considerarss algo vergonzosn
0 maligno. La persona puede asustarse de sus propias reaccio-
nes, rechazarlas o Induso ser incapaz de establecer un nexo
entré su problema y su experiencia.

En las culturas mas cofectivistas, & sufrimiento pusde expresar-
s2 de una forma “indirecta”, por ejemplo en problemas fisicos di-
fusos, En las culturas indigenas y campesinas &l sufrimiento cau-
sado por experiencias traumaticas se expresa muchas veces
om0 reacciones somaticas y se conceptualiza como “enfermar-
se”, En otras ocasiones |a expresion emocional estd mediatizada
par un canjunto de factores como la cultura, |a defensa del dolor
y las atribuciones gue se hacen al rol como hombre/muijer (lo
que se puede expresar o na, las concepciones sobre fortaleza,
pureza o dignidad),

En & caso de las culturas indigenas, el "trauma” no es visto
coma una forma de herida psicoldgica individual, sino gue dafa
gl sentido de reladones de la persona. Lo que es dafiado es la
relacidn conslgo misma, con la comunidad v con el universo
(Mental Health Handbook, 1993), ¥ esto genera desafios desde

el punto de vista de la recuperacidn o reparacidn, puesto que
son estas redaciones las que hay que restablecer mediante accio-
nes especificas, ritos, ceremontas en el medio comunitario o fa-
miliar,

Hay que tener en cuenta las explicaciones del contexto, fos con-
ceptos gue se dan para describie [ experiencia, Las explicacio-
nes tradicionales pueden ser distintas a las occidentales v bener
consecuendas en camo s enfrentan los problemas. Por ejem-
plo, en muchas cuituras Indigenas e trauma se asocla a "susto”
que hay que "sacar ded cuerpo®,

El trabajo en e idioma de ias wictimas es clave para poder enten-
der mejor su significado v acompaiiar @ proceso, En muchos
paises, las lenguas indigenas se encuentran minorizadas y no
tienen reconocimiento institucional real, o se constituyen en
nuevas barreras en el acceso a la justicia. En & caso de la viola-
cidet v vinlencia sexual se afiaden al menos dos aspectos rele
vantes en algunas culturas gue es necesario tener en cuenta
para evitar que aumente & estigma o empeoren la situacidn de
las victimas;

- &l valor religioso o cultural de la “pureza” e intimidad sexual, lo
cual puede tener consecuenclas negativas para las propias vict:
mas Cuando no son reconocidas como tales o son culpabilizadas
por el hecho.

- ser considerada como una desgracia y perdida para toda la fa-
milia (por efemplao, en algunas culturas isiamicas con el agavan-
te de conskderarse un problema de "honor familiar™ gue necesita
ser limplado a veces contra 18 propia vickima).

E1 universo cultural de las poblaciones indigenas se enfrenta a la
coexistencia de modelos de justicia basadas en fa justicia restay-
rativa comunitaria o en [a justicia penal o civil propia de las insti-
tuciones del Estado. La justicia restaurativa se refiere a las
farmas de justicia méas orentadas a 1a reparacidn del dano, a
mediacion y el acuendo con 13 victima, que al castigo dal culpa-
ble. Estos mecanismos son gestionados con mediadores perte-
necientes a [a comunidad, se manejan con reglas flexibles, &
procesa es voluntario y 1as decisiones se basan en acuerdos. Por
(itimo, se enfatizan |25 penas orentadas a & reparadon. Las
formas tradiclonales de justicla han sido disefiadas para lidiar
con un namero relativamente pequefio de casas como mbos,
conflictos entre vecinos, etc. dPueden lidiar con el peso de oni-
menss mas serjos, como las masivas violaclones de derechos
humanos o crimenes de les Humanidad como la violacidn v tor-
tura sexual? (Martin Beristain, 2005)

Por Glitimo, otros factores sodiakes y su iImpacto &n &l acceso a fa
justicia por parte de las mujeres tienan un impacto importante
que se reproduce en los casos de viclencia sexual. Por ejemplo
respecto a la investigacidn penal, kos factores sigulentes arraiga-
dos en gran parte en las sociedades tal y como sefiala la relatora
de Naciones Linidas sobre |3 violencia contra la mujer (Ertirk,
2003, exacerban k2 falta de acceso de las mujeres a la justicia,
entre ellas:






